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How are you feeling?
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Energiaszint - kellemes érzés

PIROS érzések: magas energia és kevésbé kellemes érzés (pl.
dihos, ijedt és szorongo)

. érzések: alacsony energia és kevésbé kellemes érzés (pl.
szomordu, csalédott és maganyos)

. érzések: alacsony energia és kellemes érzés (pl. nyugodt,
gondtalan és ellazult)

. érzések: magas energia és kellemes érzés (pl. boldog,
izgatott és kivancsi)



Hogy érzed magad?

e https://www.youtube.com/watch?v=gjb6Alczv
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https://www.youtube.com/watch?v=qj6AIczvDhg

A nyarra gondolva

kiegyensulyozott

halas maga',,yD <
lelkes nyugtalan
szomoru
jokedvii ~ riadt
piiszke

ketsegbeesett
nyugodt



vidam elragadtatott
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boldog izgatott
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<~ Uncomfortable

maganyos szomoru

remeényvesztett csalodott
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meglepddott jokedvi motivalt elragadtatott
beporgott eleven lelkes ujjongd
felvillanyozott boldog bizakodd izgatott
kellemes vidam blszke higgadt
aldott fesztelen megelégedett célt ért
aldzatos biztonsagban koénnyed halas
csendes elégedett kipihent gondtalan
megkonnyebbiilt nyugodt lecsillapodott derds
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