Tanari jollét
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Mi mint tanarok, mit tudunk tenni,mw
hogy jobban érezziik magunkat a

munkahelyiinkén?
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Bevezetés - Miért vilasztottuk ezt a témst?

Par széban a kiégésrol
Pozitiv pszicholégia
Az egyén és a kozosség szerepe




A kiégés szakaszai

Erzelmi intenzitas

A kiégés szakaszai



Pozitiv pszicholégia

Eléfutara: humanista pszicholdgia (Maslow, Rogers)

"Ugy véljiik, hogy a pozitiv emberi tevékenység pszicholdgiaja fejlédése soran tudomanyos megértésre talal,
és hatasos beavatkozast fog jelenteni az egyének, csaladok és kozosségek gyarapitasahoz." (Seligman

& Csikszentmihalyi, 2000)

Pozitiv pszicholégia: valasz a foként betegségekre, rendellenességekre fokuszalé pszichologiara

- de! nem felvaltani, hanem kiegésziteni kivanja azt

Seligman jollét elimélete (2011): PERMA (Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning,
Achievement)

- Pozitiv érzelem, Elkotelez6dés, Kapcsolatok, Valamihez tartozas, Eredmények/célok



A jollétunk megteremtése elsosorban
rajtunk miilik, de fontos az intézmeény
felelossége is.



A taniri jollét hirom aspektusa (Mercer, 2020)
Motivacio
Erzelmek

Fizikalis jollét
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Szabo Lérinc Kéttannyelvi
\ltalanos Iskola és Gimnazium

Aug 26, 2009
TED Talk Subtitles and Transcript: Career analyst Dan Pink examines the

Behavioral economist Dan Ariely presents two eye-opening experiments

| that reveal our unexpected ...



Motivicié (folyt.)

Motivacio: adott viselkedésbe fektetett (tervezett/megvaldsitott) eréfeszités
nagysaga

Tanari motivaciot befolyasolo tényezdk:

autonémia

- szakmai kieléglltség

- munkahely adottsagai, légkdre

- bérezés

- karrierlehet8ségek

- énhatékonysag

- tanuldk viselkedése, hozzaallasa

- intellektualis stimulacio

- elvégzett munka vélt/valds jelentésége
- eroéfeszités-jutalom egyensuly



Az oktatas a legerosebb fegyver ahhoz,
hogy megviltoztasd a viligot. (Nelson
Mandela)



John E. Kennedy elnok eloszor
latogatta meg a NASA kozpontjat
1961-ben. Amikor korbejarta a telepet,
talalkozott egy portassal, akitol

megkérdezte, hogy mi a feladata a
NASA-nal



Aki csak ennyit valaszolt:
“"Hogy segitsek eljuttatni egy embert a
Holdra.”



Erzelmek

Pozitiv leltar

Jo, jo, jo, de j6 nekem-vagyok!




Fizikalis jollét

Nekiink nem csak “van egy testink”, mi magunk vagyunk a test. (Claxton, 2015)

Alvas

Fizikalis
jollét

Etkezés




Az egyén és a kozosség kapcsolata

Enhatékonysdg és reciprok determinizmus (Bandura, 1977, 1980, 1983)

Viselkedés Az énhatékonysag fontos forrasai:

- megklizdési tapasztalatok
- behelyettesit6 tapasztalatok
< > - szocidlis tamogatas

Szemelyes Kérnyezeti - érzelmi és fiziolégiai allapotok
tenyezok tényezék




A kozosség ereje

“A pozitivitas és a negativitas is fert6z6.”
”Az igazi szakmai partnereink a kollégaink.”

“Ha jot akarsz tenni, akkor ne segits...!”
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A kiégés fazisai ((Edelwich Brodsky és Georg E. Brodsky (Onédy, 2001).
TED el6adasok:

Dan Pink: The puzzle of motivation
Dan Ariely: What makes us feel good about our work?

Enyedi Agnes el6adasa angolul: http://tiny.cc/xel2jz
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